
ง 
 

สารบัญ  
 

เรื่อง                        หน้า 
 

บทคัดย่อภาษาไทย         ก 
 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ         ข 
 

กิตติกรรมประกาศ         ค 
 

สารบัญ           ง 
 

สารบัญตาราง          ช 
 

สารบัญภาพ          ซ 
 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ         ฌ 
 

บทที่ ๑ บทน า          ๑  
๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา     ๑  
๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย       ๔  
๑.๓  ปัญหาที่ต้องการทราบ       ๔ 
๑.๔  ขอบเขตการวิจัย        ๔  
๑.๕  นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย      ๕  
๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานการวิจัยที่เก่ียวข้อง     ๕  
๑.๗  วิธีด าเนินการวิจัย       ๙  
๑.๘  กรอบแนวคิดในการวิจัย      ๑๐  
๑.๙  ประโยชน์ที่ได้รับ        ๑๐ 
 

บทที่ ๒ กฎแห่งกรรมทางพระพุทธศาสนาเถรวาท     ๑๑ 
๒.๑ นิยามและความหมายของกรรม     ๑๔ 
 ๒.๑.๑ กรรมนิยาม      ๑๖ 
 ๒.๑.๒ ความหมายของกรรม     ๑๗ 
๒.๒  ประเภทของกรรม      ๒๐ 
 ๒.๒.๑ จ าแนกตามคุณภาพ     ๒๐ 
 ๒.๒.๒ จ าแนกกรรมตามทวารตามฐานที่เกิด     ๒๑ 
 ๒.๒.๓ จ าแนกตามสภาพที่สัมพันธ์กับวิบาก    ๒๓ 



จ 

 

สารบัญ (ต่อ) 
 

เรื่อง                 หน้า 
 

 ๒.๒.๔ จ าแนกกรรมในลักษณะการให้ผลของกรรมตามกาล  ๒๔ 
 ๒.๒.๕ จ าแนกกรรมตามคัมภีร์วิสุทธิมรรค    ๒๔  
๒.๓  เหตุเกิดของกรรม       ๒๙ 
๒.๔  การให้ผลของกรรม      ๓๓ 
 ๒.๔.๑ การแบ่งระดับการให้ผลของกรรม    ๓๔ 
 ๒.๔.๒ เป้าหมายของการกระท าโดยเจตนา    ๓๕ 
 ๒.๔.๓ ผลของกรรมถูกเก็บไว้ในภวังคจิต    ๓๕ 
 ๒.๔.๔ สิ่งที่ช่วยส่งเสริมสนับสนุนการให้ผลของกรรม   ๓๖ 
๒.๕  กฎแห่งกรรมในพระไตรปิฎก     ๓๗ 
 ๒.๕.๑ จูฬกัมมวิภังคสูตร      ๓๘ 
 ๒.๕.๒ มหากัมมวิภังคสูตร     ๓๙ 
 ๒.๕.๓ วาเสฏฐสูตร      ๔๐ 
 ๒.๕.๔ โลณกสูตร      ๔๐ 
๒.๖  กฎแห่งกรรมกับสังสารวัฏฏ์     ๔๑ 
๒.๗ ผลของกรรมที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา   ๔๔ 
 ๒.๗.๑ บุพกรรมเก่าของพระพุทธเจ้า    ๔๔ 
 ๒.๗.๒ ผลของกรรมของพระสาวกและบุคคลต่างๆ   ๔๕  
๒.๘  สรุปท้ายบท       ๕๔ 
 

บทที่ ๓ กฎแห่งการดึงดูดของ รอนดา เบิร์น     ๕๕ 
๓.๑ ความหมายและความส าคัญของกฎแห่งการดึงดูด   ๕๗ 
      ของรอนดา เบิร์น (Rhonda Byrne) 

๓.๒  หลักการของกฎแห่งการดึงดูด     ๕๘ 
๓.๒.๑ กฎแห่งการดึงดูดในฟิสิกส์     ๕๙ 
๓.๒.๒ กฎแห่งการดึงดูดในเดอะซีเคร็ต    ๕๙ 

๓.๓  วิธีการใช้กฎแห่งการดึงดูด      ๖๑ 
๓.๓.๑  การท างานของจิต      ๖๒ 
๓.๓.๒  พลังงานทางจิต      ๖๖ 
๓.๓.๓  การใช้กฎแห่งการดึงดูด     ๖๙ 



ฉ 

 

สารบัญ (ต่อ) 
 

เรื่อง                 หน้า 
 

๓.๓.๔  ปัญหาของการใช้กฎแห่งการดึงดูด    ๗๑ 
๓.๓.๕  วิธีบริหารกฎแห่งการดึงดูด     ๗๓  

๓.๔  เป้าหมายของกฎแห่งการดึงดูด     ๗๗  
๓.๕  ผลสัมฤทธิ์ของกฎแห่งการดึงดูด     ๗๙ 
๓.๖  สรุปท้ายบท       ๘๐ 

 

บทที่ ๔ ความเหมือนกันของกฎแห่งกรรมกับกฎแห่งแรงดึงดูด   ๘๓ 
๔.๑ วิเคราะห์ความเหมือนด้านความหมาย    ๘๔ 
 ๔.๑.๑ ตารางสรุปความเหมือนด้านความหมาย    ๘๖  
๔.๒  วิเคราะห์ความเหมือนด้านหลักการปฏิบัติ    ๘๗ 

๔.๒.๑ ตารางสรุปความเหมือนด้านหลักการปฏิบัติ   ๙๑  
๔.๓  วิเคราะห์ความเหมือนด้านเป้าหมายและผลที่ได้รับ   ๙๒ 

๔.๓.๑ ตารางสรุปความเหมือนด้านเป้าหมายและผลที่ได้รับ  ๙๓ 
๔.๔  สรุปท้ายบท       ๙๕ 
 

บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ      ๙๖ 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย       ๙๖ 
๕.๒  ข้อเสนอแนะ       ๙๘ 

๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ     ๙๘ 
๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป   ๙๙ 

 

บรรณานุกรม         ๑๐๐ 
 
ภาคผนวก          
 ภาคผนวก ก แบบสัมภาษณ์      ๑๐๕ 

ภาคผนวก ข รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ     ๑๒๑ 
ภาคผนวก ค หนังสือออกในการด าเนินการวิจัย    ๑๒๓ 

 

ประวัติผู้วิจัย         ๑๓๐ 
 

 



ช 

 

สารบัญตาราง 
 

ตาราง                  หน้า 
 

ตารางที่ ๒.๑    แสดงกุศลกรรมบถและอกุศลกรรมบถจัดตามทวารที่เกิด   ๒๒ 
ตารางที่ ๒.๒      แสดงประเภทของกรรมทั้ง ๑๒ หมวด     ๒๙ 
ตารางที่ ๔.๑.๑   ตารางสรุปความเหมือนกันด้านความหมาย     ๘๖ 
ตารางที่ ๔.๒.๑   ตารางสรุปความเหมือนกันด้านหลักการปฏิบัติ    ๙๑ 
ตารางที่ ๔.๑.๑   ตารางสรุปความเหมือนกันด้านเป้าหมายและผลที่ได้รับ   ๙๓ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ซ 

 

สารบัญภาพ  
 

ภาพ                         หน้า 
 

ภาพที่ ๑.๑  กรอบแนวคิดในการวิจัย         ๑๐ 
ภาพที่ ๒.๑  แสดงวัฏฏะ ๓ กิเลส กรรม และวิบาก     ๑๕ 
ภาพที่ ๒.๒  แสดงกระบวนการท างานของวัฎฎะ ๓     ๑๕ 
ภาพที่ ๓.๑  แสดงภูเขาน้ าแข็งท่ีมีลักษณะเหมือนจิตใต้ส านึก   ๖๓ 
ภาพที่ ๓.๒  แสดงกระบวนการการแสดงออกพฤติกรรมของจิตใต้ส านึก  ๖๕ 
ภาพที่ ๓.๑  แสดงวัฏจักรขั้นตอนแห่งการเกิดแรงจูงใจ    ๖๗ 
 
           
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 


